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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
RGANIZA ANITARIA INTEGRADA ARABA

-

AHOKO IRAKUZKETETARAKO AHOLKUAK /
RECOMENDACIONES ENJUAGUES ORALES

Gomendatzen da

AHOKO IRAKUZKETAK EGITEA honako

hauek erabiliz:

Aldez aurretik irakindako baso bat ur

Koilarakada erdi limoi zuku

Koilarakada erdi bikarbonato

Koilarakada erdi glizerina

Noiz eginda/Elaborado: 2022ko martxoa/marzo 2022

Se recomienda realizar

ENJUAGUES ORALES con:

1 vaso de agua previamente hervida.
- 1 cucharada de zumo de limén.
- 1 cucharada de bicarbonato.

- Y cucharada de glicerina.
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Informazio gehiago nahi izanez gero, lasai galdetu zutaz arduratzen diren profesionalei / Si desea mas informacion, no dude en preguntar

a los profesionales que le atienden
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